
el dau
Quins passos 
hem de seguir?

Explorar les idees prèvies 

Es pregunta al jovent què vol dir 
per ells/es: “ser conscients” i “ser 
coherents”. 

Es recullen les respostes a la pissar-
ra o en un mural que tothom pu-
gui veure. 

Explorar el dau

Es presenta el dau eCO4 gran, llan-
çant-lo a l’aire i anant-lo passant de 
manera que tots els nois i noies el 
puguin observar, i desafiant-los a 
descobrir tots els seus secrets. 

Es pot suggerir que facin parelles 
i utilitzin el dau desplegat que hi 
ha a l’apartat Posa’t en joc del web 

eCO4 per explorar bé les seves sis 
cares: llegir les preguntes, les breus 
explicacions i les paraules clau que 
hi ha a cada cara; fer hipòtesis so-
bre el seu significat i clicar després 
per veure si les “pistes” confirmen 
les seves hipòtesis. 
 

Aprofundir en els conceptes 
de consciència i coherència a 
través del dau

Es proporciona a cada jove una fitxa 
amb el dau desplegat perquè cons-
trueixi el seu propi dau. 

Mentre el van construint s’estableix 
una conversa a partir de les preguntes 
que l’acompanyen. 

Els elements que els nois i noies van 
aportant s’incorporen a la pissarra o 
mural inicial per completar el significat 
de “ser conscients” i “ser coherents”. 

Per ser conscients del que passa al nostre entorn o n’hi ha prou de “saber” 
quins són els problemes, també cal entendre com s’originen, quines conse-
qüències provoquen, com hi contribuïm amb el nostre comportament, com 
ens condiciona l’entorn social i cultural, com ho podem canviar... Tot i així, ser-
ne conscients no és suficient per generar un canvi personal vers un compor-
tament més just i sostenible, per això si volem ser coherents cal aprofundir 
en les pròpies resistències al canvi i en el potencial que tenim per generar-lo i 
no oblidar que tot canvi requereix molta energia personal i per això cal saber 
com obtenir-la. 

Què volem aconseguir 
amb aquesta dinàmica?

Compartir el significat dels termes “Consciència” i “Coherència” des de 
la perspectiva eCO4. 

Reflexionar i aprofundir entorn d’aquests dos termes clau 
en el desenvolupament del projecte. 

Descobrir la relació entre l’un i l’altre i entre els diferents elements 
que els componen. 

Aspectes a tenir en compte
Cal evitar que l’activitat sigui feixuga. Es pot fer servir el dau en diferents moments i 
anar descobrint mica a mica nous aspectes. En tot cas el nivell d’aprofundiment de-
pendrà molt del grup, tant per edat, com per característiques. En alguns grups caldrà 
fer preguntes tancades amb respostes de “sí” o “no”, perquè sigui més fàcil i, en tot 
cas, demanar que expliquin per què creuen que sí o que no. 

No es busquen respostes tancades sinó el fet que reflexionin, que puguin tenir punts 
de vista diferents, els puguin exposar i junts en treguin les pròpies conclusions, que 
més endavant ja aniran modelant. 

Què necessitem?
Apartat Posa’t en joc del web eCO4 
Fitxa “secrets del dau”
Un dau eCO4gran (es pot construir amb una caixa) Tisores i pega
Paper per fer un mural o pissarra

Què hem de fer?
Explorar les sis cares de la consciència a partir del dau eCO4. 

Establir relacions entre les cares i descobrir-ne el significat. 

Utilitzar les descobertes per aprofundir en la idea que tenen 
de consciència i de coherència. 
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https://eco4.cat/posat-en-joc/
https://eco4.cat/posat-en-joc/
https://nextcloud.pangea.org/index.php/s/9QLE9gy6spjpfL7
https://nextcloud.pangea.org/index.php/s/9QLE9gy6spjpfL7
https://nextcloud.pangea.org/index.php/s/TxdeaRXXe2eBNLa

