
COM HI 
CONTRI-
BUEIXES?

Si som part del problema,
som part de la solució!

QUÈ 
T’IMPEDEIX 
CANVIAR?

La comoditat, la incertesa, 
la por, la insensibilitat, 

els prejudicis, la inseguretat...

RESISTÈNCIES AL CANVI

QUÈ T’AJUDA 
A CANVIAR?

Les motivacions, l’empatia, 
l’estimació, els companys, 

els models, 
les conviccions...

POTENCIAL 
DE CANVI

D’ON POTS 
TREURE 

L’ENERGIA
PER CANVIAR 

TU I PER 
CANVIAR EL 

TEU ENTORN?

PER QUÈ ESTÀ 
PASSANT?    

CAUSES SISTÈMIQUES:
explotació, injustícies, 

desigualtats, interessos...

CAUSES PROFUNDES:
cosmovisió, escala de valors

QUÈ ESTÀ 
PASSANT?

Els problemes que veiem,
els reptes que 

hem d’afrontar, 
el que ens interpel·la, 
el que ens preocupa...

CONSEQÜÈNCIES


